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Minimalni preventivni program

Gymnazium dr. A. Hrdlicky v Humpolci

Skolni rok 2013/2014

Uvod

Zakladnim principem primarni prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeze
je vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni positivniho socialniho chovani a
zachovani integrity osobnosti. Minimalni preventivni program je zdkladnim nastrojem
prevence. Jeho realizace je zavaznd. Na jeho realizaci se podili nejen cely pedagogicky sbor,
ale 1 ostatni pracovnici skoly, rodice a dalsi instituce, zabyvajici se prevenci socialné
patologickych jevi.
Aktivity Skoly jsou cilen¢ smérovany k efektivni priméarni prevenci a eliminaci aktivit
z oblasti net¢inné primarni prevence.

Minimalni preventivni program je zaméten:
Na ptfedchézeni rizikovym jeviim v chovani zakd, jako je:
o Zaskolactvi
Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus
Kriminalita, delikvence
UZivani navykovych latek
Zavislost na politickém a ndbozenském extremismu
o Netolismus ( virtualni drogy ) a gambling
Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence v ptipadech:
o Doméciho nasili
o Tyrani a zneuzivani déti
o Ohrozovani mravni vychovy mladeze
o Poruchy pfijmu potravy

o O O O

Vymezeni zékladnich pojmu:

1. Primarni prevence

1. 1. Nespecificka primarni prevence — zahrnuje vytvareni optimalnich podminek pro fyzicky,
psychicky a socialni vyvoj jedince, je zaméfen na osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj
socialné komunikativnich dovednosti Je celospole¢enskym tkolem.

1. 2. Specificka primarni prevence — aktivity a programy zaméfené specificky na pfedchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakt

2. Sekundarni prevence ma zabranit vzniku poruch socialniho a psychického vyvoje, zachytit
je v pocatecnim stadiu a okamzité zajistit potfebna opatieni.

3. Terciarni prevence ma predchazet zhorSovani stavu, recidivam a snizovat disledky socialné
patologickych jevil. Je tikkolem specializovanych odborniki.



Zvysend pozornost je vénovana

e Aktivity vedouci k poskytovani informaci zaktim v pritbé¢hu vychovné vzdélavaciho
procesu — zdravy zivotni styl, zdravi, socialné patologické jevy,...

e Volnocasové aktivity — vyuzivani volného ¢asu ve Skole i mimo ni

e Programy aktivniho socidlniho uceni — interpersonalni, mezilidské vztahy,skupinové
formy prace,...

e Poradenské ¢innost — ve skole i ve specializovanych zatizenich

e Podpora pozitivnich vzajemnych vztahii mezi zaky ( zaky a uciteli ), vytvareni
bezpecného prostiedi, podpora solidarity a tolerance, podpora védomi sounalezitosti,
spoluprace mezi détmi a rozvoj jejich vzajemného respektu, rozvoj jednani v souladu
S pravnimi normami

Cile

Zakladnim principem preventivni prace uplatiilované na nasi Skole je vychova studenti
ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socialniho mysleni a chovani a rozvoji
osobnosti. Osvojeni norem mezilidskych vztahti zalozenych na demokratickych principech,
rozvoj téchto vztaht, ucta k zivotu druhych, respekt k individualité jedince, tolerantni a
humanni jednani v souladu s pravnimi normami a dirazem na pravni odpovédnost kazdého
jedince. Optimalizace socialniho klimatu $koly, zaméfeni proti socialné patologickym jeviim
jako soucast Skolni kultury. Pohoda organiza¢niho prostiedi ( rezim dne, zdrava vyziva,
pohybova aktivita,...), zdravé uceni ( smysluplnost, otevienost, spoluprace, motivujici
hodnoceni,...), oteviené partnerstvi Skoly, rodi¢l i1 vefejnosti a stanoveni pravidel chovani
S pravy i povinnostmi vSech ti¢astnikii zivota Skoly.



Vlastni program

1. Koordinace aktivit ve $kole

e Seznameni feditele a pedagogického sboru s ideou programu

e Zaangazovani pedagogického sboru do realizace programu

e Spoluprace metodika s TU, ostatnimi pedagogy, pracovniky PPP a dal§imi institucemi a
organizacemi, zabyvajicimi se touto problematikou

2. Analyza soucasného stavu

V poslednich letech dochazi ke zfetelnému nartstu po¢tu mladych lidi, kteti maji néjakou
osobni zkuSenost s n¢kterou z navykovych latek. Mezi mladezi se dramaticky rozsitilo
zejména uzivani marihuany. Media zvefejiuji podobné informace s oblibou a n¢kdy i

s nadechem senzace. Casto jsou tyto informace podavany vytrzené z kontextu a ¢asto se velmi
od sebe 1isi udaje z této oblasti. Rozdily mohou mit nejriznéjsi divody napt. rozdilné
formulace otazek, odlisny zplsob sbéru dat, odliSné charakteristiky sledované
populace,...Existuji také rozdily podle typu navstévované skoly. Obecné se pravidelné
uzivani navykovych latek vyskytuje castéji u mladeze s niz§imi studijnimi aspiracemi.Zvlaste
zietelné je to u kouteni. Pocet kutakl na skolach vzrista. Pro¢? Reklama tabakovych vyrobki
je Casto cilena na déti a dospivajici, vzrostla dostupnost tabaku pro déti a ptedpisy zakazujici
prodej tabakovych vyrobkli osobam mladsim 16 let se nerespektuji. Stejné je to i u
alkoholickych napoji.Neptiznivé trendy pokracuji i u ostatnich navykovych latek a hrani na
automatech. Souvisi to s dostupnosti drog, jejich glorifikaci, stresovymi situacemi a
depresemi, dysfunkéni rodinou, negativnimi vlivy kamaradt apod.

Vysledky nasi Skoly, v porovnani se Skolami ve vétSich méstech, nebo jinymi Skolami ,podle
vyzkumu sdruzeni ,,CASRO* nejsou alarmujici. Pfesto nesmime usnout na vaviinech a
musime se zam¢fit na prevenci.

3. Metody prace

Soustavné sledovani vyvojovych a individualnich potieb z4kd, , odhalovéani poruch vyvoje a
poskytovani rychlé a u¢inné pomoci.
e Sledovani chovani zaku a jejich moznych potieb pedagogové, VP
¢ Diskuse nad moznymi poruchami chovani a problémy -y -
(oficidlni porady i neformalni besedy )

- Linka divéry — anonymni e-mailova korespondence

- Rozhovor s tfidnim profesorem, jinym pedagogem, nebo VP

- Reseni komplikovangjsich ptipadii za pomoci PPP nebo klin. psychologa (

Vv ptipadé, Ze ptekracuji moznosti VP )



e Uprava Skolniho tadu, organiza¢niho fadu a veskeré ¢innosti ve shod¢ s ochranou zdravi
zéku, zdravym zivotnim stylem, optimalizaci socialné psychologického klimatu skoly a

minimalizace Skodlivych vlivi vedeni Skoly
- Dozory o ptestavkach pedagogové
- Koncepce skolniho fadu a rozvrht tiid tak, aby zajistoval ochranu proti Skodlivym
vlivim

- Dozory pii akcich potddanych skolou
e Optimalizace vztahti mezi ucitely a zaky ( velikost §koly umoznuje osobni piistup ucitel
k zaktim, pfevlada pocit vzajemné dtvéry
e Péce o hendikepované zaky, zaky se zdravotnimi problémy, socidlnimi riziky ( mapovani
problémii, pomoc pii odstrafiovani )
e Koordinace ¢innosti pedagogti pii realizaci Minimalniho preventivniho programu

- Seznameni s programem na porad¢ VP
- Zaclenéni programu do osnov ( Bi, ZSV, On, Ch, Tv,...) pedagogové
e Zajisténi dostatecného mnozstvi volnocasovych aktivit vedeni, pedagogové
- krouZek stolniho tenisu STUDENOVSKY
- ruského jazyka KOCIANOVA
- Globe FILIP
- tanecni. v ramci ASSK
- latinského jazyka KOCIANOVA
e Zajisténi volnocasovych aktivit — prostory a material vedeni

- vyuziti télocviny od 7.00 do 17. 00 pro zaky v ramci ASSK ( skupiny studenti )
- vyuziti po€itacovych uc¢eben v dobé od 7.00 do 8.00 a od 14.00 do 16.30
S pfipojenim na internet
- vyuziti knihovny a studovny v dobé od 7.00 do 16.30
- moznost vyuzivat u¢ebny Vv a Hv v dob€ volna
- vyuziti u¢. pomucek a literatury
e Zaclenéni problematiky etické a pravni vychovy, zdravého zivotniho stylu do vyuky —
v souladu s obsahem vymezenym Standardem zakladniho vzdélavani , vzdélavani na
Ctyfletém gymnaziu a schvalenymi vzdélavacimi programy vedeni
- dusledna realizace vzdélavani v celé §ifi vzdélavaci oblasti — Zdravy Zivotni styl (
viz ptiloha )
- vytvafeni podminek pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zakd i
ucitelt ve vSech ¢astech vzdélavaciho procesu i mimo néj
- Ucast na projektech — SLAM, GLOBE, OBCAN, ...

- ptipravny kurz prvnich ro¢nikti (1.0 a 1. A) VP, TU

- sportovng turisticky kurz 4.0 — zdravy zptsob Zivota TU, ué.Tv

- sportovné turistické kurzy pro ptedposledni ro¢niky TU, ué.Tv, + ped.
- Lvwz-1.0,5.0al1A ué. Tv + ped

- Zajezdy do divadel, vyménné a poznavaci z4jezdy do zahrani¢i, sportovni turnaje,..
( vSe zaméfené na zdravy zpusob zivota, ochranu proti socialné patologickym
jevim, mezilidské vztahy,...)

- besedy s pracovniky Procter & Gamble ( Sexualni vychova, AIDS ) VP

- besedy spojené se socialnim u¢enim VP

e vzdélavani pedagogl, doSkolovani v problematice zdravého Ziv. stylu vedeni
- Skoleni metodika prevence - PPP, PC Jihlava
- ucast vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, feditele Skoly , zastupce
feditele a dalsich pedagogli na seminarich, prednaskach a akreditovanych kurzech
k problematice zdravého zivotniho stylu a socialné patologickych jeva



e o o o .h

Skoleni zastupce teditele — PPP — SPU, Sikana,...

Skoleni uciteli vSeobecné vzdélavacich predméti — projekt“Seznamovaci kurz®,
Andragogika,..

predani informaci z dané oblasti ostatnim pedagogtim

samostudium ( odborna literatura, tisk, film, internet,...)

aktivity pro rodiCe vedeni

informace rady $koly a Poradniho sboru Nada¢niho fondu gymnazia o realizaci
MPP na skole

informace rodi¢iim o zpiisobu feseni prestupkt, skolni fdd — na pravidelnych
rodicovskych schiizkach

individualni rozhovory s rodici pii feSeni aktudlnich problémi

konzulta¢ni hodiny VP pro vefejnost

nabidka pfednasSek na téma zdravy zivotni styl, SPU, socialn¢ patologické jevy,
metodiku rodictim, kontaktni adresy, odbornou literaturu

feSeni prestupkt vedeni
Uplatiiovani pfimétenych represivnich nastrojii. Ty musi byt zaméteny na boj proti
drogém vcetné alkoholu a nikotinu a na projevy socidlné patologického chovani

diasledna kontrola dodrzovani zakona ¢. 37 / 1998 Sb. O ochrané pred
alkoholismem a jinymi toxikomaniemi ve znéni pozdé&jSich tprav

disledné potirani kufactvi, uzivani alkoholu a dalSich navykovych latek
disledné potirdni Sikanovéni a jinych socialné patologickych jevi

opatieni proti dostupnosti téchto latek ve skole

spoluprace s odd€lenim socialni prevence, oddélenim péce o mladez a policii

( vSe zakotveno ve skolnim tadu )

Piilohy

Vlastni rAmcovy program

Kontaktni adresy

Reseni prestupki

Reseni ikanovani mezi zaky $koly ( Krizovy plan )



Priloha 1:

Piredmét
ZSV, On

Che

Bi

Cj

Cizi jazyky

Tv

VLASTNI RAMCOVY PROGRAM

Téma

Politologie — parlament, zakonodarstvi, zakony o drZeni, uzivani a distribuci
Drog

Obecna psychologie — fantazie a vjemy — ¢initelé, kteti je ovliviuji ( drogy )
Charakter — zména vlastnosti ptisobenim drog

Regulace lidské ¢innosti ( komunikativni dovednosti )

Clovek a spole¢nost — ikana, agrese

Aktivni socialni uceni- asertivita, sebeovladani

Pravni normy — trestni, rodinné a pracovni pravo

Uloha reklamy — alkohol, tabakové vyrobky

BOZP — prace s jedy, rozpoustédly,...
Alkohol — zavislost
Alkaloidy — zneuzivani navykovych latek, 1éky

Biologie ¢lovéka — navykové latky, zdrava vyziva, zdravy zZivotni styl
Botanika — Mék a jeho vyuziti nebo zneuziti, Konopi seté, Durman, Houby,...

Vegetacni pasma svéta — hlavni oblasti produkce navykovych latek

Opiové valky ( 1840 — 1842 ) — Cina, Francie, Velka Britanie

Beatnici, surrealismus, literatura 70. let u nas 1 ve svété ( R. John,...)

Slovni zasoba, tisk, internet

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — zatéze, odolnost, relaxace, anabolika,.



Piiloha2: KONTAKTNI ADRESY

Pedagogicko — psychologicka poradna, Prazska 127, Pelhfimov
PaeDr. Zden€k Martinek , tel. 565/ 323621

Psychiatricka 1é¢ebna Zeliv, Zeliv 152
MUDr. Iva Prochazkova tel. 565/581226

Psychologicka ordinace
PhDr. Milena Lepierova tel. 565/ 321420

Psychiatrické stiedisko, Friedova 1464, Pelhiimov
MUDr. Leo Prochazka tel. 565/ 325608

NORBERTINUM, Ttida Legii 2006, Pelhfimov
MUDr. Jaroslav Kaspart tel. 565/ 321232



Ptiloha3: RESENI A VYSETROVANiI PRESTUPKU

Vnitini Fad Skoly uklada:
II. Chovani zakt

7. Ve skole i mimo Skolu dodrzuji zéci pravidla slusného chovani a dbaji vSech zasad dobrého
obcCanského souziti.

8. VSechny projevy a znamky rasismu, terorismu, nacismu a dalSich zakazanych hnuti a
ideologii jsou nezadkonné a budou velmi ptisné€ potrestany.

9. Je zakazano pouzivat alkohol, tabakové vyrobky, drogy a vS§echny omamné latky pfi vSech
akcich potadanych skolou ve Skole i mimo ni.

Je neptipustné nosit alkohol a v§echny druhy nelegalnich drog do Skoly a na vSechny aktivity
spojené se Skolnim vyucovanim, jedna se o zavazné poruseni fadu skoly. Pfechovavani,
predavani drog a jejich distribuce je trestny ¢in. Poruseni téchto zasad bude klasifikovano
jako hruby ptestupek a budou z né¢ho vyvozeny piisné disledky.

Rovnéz je zakdzano v prostorach skoly, na pozemku $koly a v jejim okoli koufit.

V pripadé, Ze selhala preventivni opatieni Skoly a v piipad¢ podezieni, Ze zak zneuziva
navykové latky, skola

1. provede diskrétni Seti'eni a pohovor se Zakem. Doporu¢i mu rozhovor s odbornikem,
ptfipadné zprostiedkuje kontakt s odborniky PPP, zdravotnického zatizeni, K- centra,
apod.

2. PFidivodném podezieni Skola zkontaktuje rodice, event. zdkonné zastupce zaka a
upozorni je na dalsi postup Skoly v ptipadé akutniho ohroZeni zdravi a zivota po poziti

drogy, pfi nebezpeci z predavkovani,...

3. V pripadé negativni reakce rodicu na sdéleni skutecnosti a v ptipadé, ze rodi¢e nezatidi
pro Zaka dalsi péci, Skola uvédomi socialni odbor.

V akutnim p¥ipadé, po prukazném zjisténi zneuziti navykovych latek ve skole, nebo
Vv ptipad¢, Ze zak je prokazatelné ovlivnén drogou ( alkoholem ) v dob& vyucovani, feditel
Skoly:

1. kontaktuje zdravotnické zatfizeni a zaroveil uvédomi rodiCe, popt. zdkonné zéastupce

2. uvédomi SU
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V pripadé dealerstvi nebo poruseni § 217 trestniho zdkona nebo zanedbani povinné péce
Skola

3. uvédomi oddéleni péce o mladez, odde€leni socialni prevence socialniho odboru
4. oznami véc policii

Skola s timto programem seznami rodice , ev. zdkonné zastupce zaki.
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Piiloha 4: RESENIi SIKANOVANI ( KRIZOVY PLAN )

1. Pocatecni Sikana
a) Vysetfeni
Rozhovor s obéti a témi, co na Sikanu upozornili
Nalezeni svédku
Individualni ( konfrontacni ) rozhovor se svédky
Ochrana obéti
Rozhovor s agresory ( konfrontace mezi nimi )
b) Vychovna opatieni
Bézna vychovna opatieni
Préce s tfidnim kolektive

2. Pokrodila Sikana
a) Vysetfeni a postup
Zachrana obéti
Domluva pedagog.pracovnikll na postupu a spolupraci
Zabranéni domluvé agresorti
Pomoc a podpora obéti
Nahlaseni policii
Vlastni Setfeni
Kontakt PPP a domluva na dal$im postupu ( obét’ )
b) Vychovna opatieni
Bézna vychovna opatieni
Prace s tfidnim kolektive
Mimotadna opatieni ( doporuceni pro umisténi do diagnostického centra nebo
SVP a podnét organtim socialné pravni ochrany ditéte pro praci s rodinou

Mgr. Antonin Pustina Mgr. Hana Havelkova
Skolni metodik prevence feditelka skoly
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